
LA SOLIDARIDAD NOS HACE SENTIR
BIEN A TODOS

ACTIVIDAD 5: CONCEPTUALIZACIÓN
(UNIVERSALIZACIÓN DEL VALOR)

BLOQUE 1

ACTIVIDADES LIBRO 1 
COMPARTIENDO VALORES

Trabajaremos con los alumnos la motivación hacia
el amor
Que el amor sea lo que los mueva a vivir la
solidaridad y el compañerismo
Enseñarles a amar y que aprendan a amar a través
de estas actividades

En cada clase:
Comenta con tus alumnos lo que han aprendido y
cómo se relaciona la actividad con el valor y meta
que están viviendo
Escoge la razón de esa semana
Anima a seguir viviendo la meta
Recuerda que al vivir un valor refuerzas todos y
llevan al autocontrol, que es el objetivo principal
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ACTIVIDAD 5: CONCEPTUALIZACIÓN
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LA SOLIDARIDAD NOS HACE SENTIR BIEN A TODOS

Esta actividad pretende que el educando conceptualice el valor universalmente
a partir de lo aprendido anteriormente; que vaya de lo concreto a lo universal. 

Es una actividad que se orienta a explicar la solidaridad y sus actitudes a través
de un texto sencillo y accesible.

Finalidad de la actividad: Reflexionar sobre el significado real de la solidaridad
y sus actitudes, para que la practiquen en la vida cotidiana.

Reflexiona junto con los educandos, el significado y la importancia de la
solidaridad, invítalos a reconocerse unos a otros como personas, a tratarse con
dignidad y respeto.

Comenten juntos, respondan de manera individual y compartan con el grupo.

Universalización del valor
CONCEPTUALIZACIÓN

*A continuación encontrarás la actividad para los alumnos (1 página)
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A veces aceptas
hacer lo que tus
amigos dicen.

Algunas cosas las
haces mejor solo.

Es cierto que…

Tienes cosas 
personales.

No aceptas la
ayuda de otros.

Lo que dices daña 
a los demás.

Te equivocas cuando…

No compartes nada.

En el siguiente cuadro circula aquellas frasescon las que estés de acuerdo.

La Solidaridad… 
¿cómo la puedo entender mejor?

Lee con atención y reflexiona.

Con solidaridad podemos construir un
mundo mejor y descubrir a los demás. 
La solidaridad va de la mano con la socia-
bilidad, el compañerismo, el servicio, la
aceptación y la amistad ¡Qué fantástico! La
importancia de este valor es que estemos
verdaderamente unidos con los que nos
rodean, porque la solidaridad no es
exclusiva de desastres ni de emergencias:
es una actitud de todos los días, que nos
inclina a hacer el bien a los demás y nunca
un daño, nos ayuda a acompañarnos en el
diario vivir, aligerando el peso de las
dificultades. Con un buen amigo no hay
camino largo ni carga pesada.

Todos formamos parte de un grupo, donde los
demás tienen una opinión de nosotros, pero
recuerda que con el metro que midas, te medirán. 
Aunque no siempre estemos en armonía debemos
tratar de respetarnos.  Ser una persona social
significa que te relaciones con los que te rodean. 
Las personas, por naturaleza, tendemos a ser
sociables. La sociabilidad, que es la base de la vida
en comunidad, nos acerca y abre la comunicación
para entrar en contacto con personas diferentes,
hacer amigos, aprender de la experiencia de los
demás y obtener otra perspectiva de la vida; con
esto, puedes mejorar tu persona e integrarte a tu
grupo, con solidaridad podemos hacer más porque…
¡Juntos es mejor!

LA SOLIDARIDAD NOS HACE SENTIR BIEN A TODOS
ACTIVIDAD 5: CONCEPTUALIZACIÓN

La solidaridad va más allá de únicamente conseguir cosas en común, consiste en pensar si esas
metas traerán el bien para todos o no y entonces actuar. Por ejemplo, si te reúnes con tus amigos
para molestar a algún compañero —aunque estén muy unidos y buscando el mismo propósito— no
hay solidaridad sino complicidad, ¿no lo crees?
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